
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  

KKaammppffssppoorrtt--SScchhuullee  SSiinnggaa          UUnntteerrddoorrffssttrr..  1155        88110055  WWaatttt  
  

IInnssttrruukkttoorr  TToommaass  KKoossttoovv  ((66..  DDaann))  

IInntteerrnnaattiioonnaall    aanneerrkkaannnntteerr    KKaammppffssppoorrtt--LLeehhrreerr  

AAuussggeebbiillddeett    iinn    ddeerr    SScchhwweeiizz,,    SSiinnggaappuurr    uunndd    CCaannaaddaa  
 

 

Trainings – Unterricht  
 
 
  

FFüürr  KKiinnddeerr  
Karate und Selbstverteidigung    Dienstag und Donnerstag 

  von 17.45 – 19.00 Uhr  
 
  

  

FFüürr  JJuuggeennddlliicchhee  uunndd  EErrwwaacchhsseennee        
Karate, Selbstverteidigung,    
Asia-Boxing und Nahkampf  Dienstag und Freitag  
 von 20.00 – 21.30 Uhr 
 
 
     

 

 

Trainings – Kosten 
 

1 - 2 mal  Training in der Woche  

 
Kinder bis und mit 12 Jahren Fr. 50.- pro Monat. 

 

Ab 13 Jahren Fr. 60.- pro Monat. 
 

Erwachsene ab 18 Jahren Fr. 70.- pro Monat.  
 

 

 
Auskunft und Anmeldung:     
Schule:  044 / 870 16 93    
Natel:     079 / 336 04 53   
 
 


