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Karate, Selbstverteidigung,

/ O 1 Asia-Boxing, Nahkampf
Kampfsport-Schule Singa  Unterdorfstr. 15 8105 Watt
2 Instruktor Tomas Kostov (6. Dan) 7

International anerkannter Kampfsport-Lehrer
38 Ausgebildet in der Schweiz, Singapur und Canada 38

Trainings — Unterricht

Selbstverteidigungs -
Fur Kinder und Nahkampf -
Karate und Selbstverteidigung Dienstag und Donnerstag Techniken aus:
von 17.45 - 19.00 Uhr
Kung Fu
Fur Jugendliche und Erwachsene Ju-Jitsu
Karate, Selbstverteidigung,
Asia-Boxing und Nahkampf Dienstag und Freitag Vollkontakt-Karate
von 20.00 — 21.30 Uhr

Trainings — Kosten

1-2mal Training in der Woche

Kinder bis und mit 12 Jahren Fr. 50.- pro Monat.
Ab 13 Jahren Fr. 60.- pro Monat.

Erwachsene ab 18 Jahren Fr. 70.- pro Monat.

Auskunft und Anmeldung:
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